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Psicologia das relagcGes familiares

O curso examina as competéncias fundamentais peompreensao das competéncias
evolutivas e dos processos relacionais e entre@esaincluindo as fases criticas no
ciclo de vida da familia. Se propde a apresentastado da familia como sistema
evolutivo das relacdes interpessoais dentro dass,qgacom as quais, o individuo

humano constréi a sua histéria e a sua personalidad particular serdo consideradas
as ordens tipologicas familiares, aprofundandoedmesos mecanismos funcionais e
nao-funcionais no processo de crescimento e cadstrwla identidade psiquica.

Normalidade e patologia na familia: a patologiacinal familiar. Funcdo de pai e

mae.

Psicoterapia familiar

A terapia familiar € um modelo de intervencdo que deriva de um metielnae
teorias sistémico-relacional agrupadas, que temndes/ido novos conceitos e praticas
sobre o significado dos sintomas psicologicos edifasildades psiquicas manifestadas
pelos individuos, e se afirmoa,partir dos anos 50, antes nos Estados Unidopasde
sucessivamente na Europa, difundindo-se em poucpateExistem também modelos
de intervencdo familiar de derivacdo psicanalitiespecialmente desenvolvidos na
Inglaterra, Franca e Argentina, inspirados prinongsmte nos modelos que possuem
como objeto, o funcionamento dos grupos em gerdo® grupos familiares, em
particular. Aterapia familiar desloca a énfase da abordagem tedrica e do poocess
clinico ao membro “problemético” da familia e todssseus componentes, observando
0 modo como esses fatores afetam o comportameniwidaduo “doente”.

Modelos de intervencédo nas relacGes familiares

O curso se propde a oferecer aos estudantes osippigh elementos tedricos e
aplicativos para o reforco da hereditariedade corsmumento de ligagcéo entre pais e
filnos vitimas de abuso sexual.

Atencdo particular sera voltada a consultoria eiagég familiar e aos programas de
prevencao e intervencao que possam ser aplicadamtexto familiar para a protecéo e
tutela da crianga vitima de abuso sexual.




Prevencéo e promocao da saude

A primeira parte da disciplina se propde a forneos estudantes os principais modelos
tedricos que introduzem ao estudo da prevencaarta @o ambito epidemiologico, no
qual o conceito de prevencao foi formulado e aprdéao, até a promog¢do do bem-
estar, propria da psicologia comunitaria e da psita da saude. Em particular seréo
abordadas as varias concepc¢des do termo saudmdimad importante passagem da
idéia de saude como auséncia de doenca até a caoncep saude como posicao
positiva do organismo humano entendido como indivigocial, em constante relagédo
com o contexto. Na segunda parte, serdo aprofusdagl@stratégias de promocao de
saude nos varios contextos da vida social do iddovi(familia, organizacédo, escola,
comunidade), abordando em particular as técnicasetfechange os programas de
formacgdo, as intervencbOes educativas sobre o edélovida, as intervencdes de
empowermeng assim por diante.

Psicologia clinica

O médulo de Psicologia Clinica se propde a ilusirastudo e as aplicacdes de um dos
principais setores da Psicologia no que diz respa&itcompreensédo, intervencao e
prevencdo das problematicas psicolégicas e relaisionndividuais, grupais e
organizativas. A atencdo sera voltada para os amtebricos, projetuais e operativos
da Psicologia Clinica em uma 6tica de intervengdovidual, social e de comunidade a
partir dos grupos epistemoldgicos fundamentais: adamca, ndo mais Vvista
exclusivamente como “cura”’, mas como processo ekcitnento das modalidades mais
funcionais; a interdependéncia individuo-contexdocentralidade da relacdo entre
clinico e paciente; a “co-construcdo” de gmpitingadequado. Além da finalidade da
Psicologia Clinica, se discutira a metodologia diervencédo; em particular, seréo
analisados os instrumentos base para colocar eticgptdna intervencdo psicologica
clinica (analise das perguntas, dialogo, testerewsta, observacadocus group
relevacdo dos eventos criticos, etc.); para ptaifa intervencdo, e para realizar a
analise da intervencao em si.

Técnicas de entrevista clinica

O curso se propde a fornecer os instrumentos taaee operativos da entrevista
clinica. Em um primeiro momento, serdo ilustradayv&ias teorias sobre entrevistas
elaboradas no curso da histéria da Psicologia. &guida, sera focalizada a técnica de
entrevista: objetivos, instrumentos, regras e atof®era reservada uma atencao
particular aosetting como texto e contexto da entrevista clinica, vdelas de
elementos, tais como o tempo, o lugar, os paras&tdicos e metodoldgicos, o custo,
a funcdo, os objetivos. Serdo ilustradas as indesagnetodoldgicas para conduzir a
primeira entrevista e para conhecer a técnica dksandas perguntas, necessaria para
construir uma alianca diagndstica, terapéuticaetrabalho, considerando os objetivos
da mesma. Por fim, serdo considerados os varidextos nos quais a entrevista clinica
configura-se como um precioso instrumento de thehaeja em uma situacdo em entre
duas pessoas ou em grupo.

Diagnostico e instrumentos de intervencéo

O curso sera articulado em duas partes: a prirmbwedara as questdes ligadas a
dignose comassessmersicologico, enquanto a segunda parte focalizara a
problematicas da interveng¢do psico-educativa coteovencdo de prevencédo e entdo,
de promocéo do crescimento. Especificamente, naliguespeito aassessment




diferenciando-o do processo diagndstico-validatbera destacado que, tratando-se de
um percurso dinamico de conhecimento do funcionémnginbal de um sujeito, que
evidencia ndo somente 0s possiveis compromisststi®es, mas também os recursos
presentes nesse sentido, se torna funcional adodizacdo das intervencdes
especificas. Além disso, sempre na primeira pset@io apresentados instrumentos
especificos e técnicas parassessmergsicoldgico tanto da crianca quanto do
adolescente e dos pais (no que diz respeito,x@on@o, a competéncia dos pais e as
estratégias deoping. Na segunda parte, serdo apresentados modeioeencao
psico-educativa, que se caracterizam em termoslagfio de colaboracdo para o bem-
estar durante o percurso de crescimento ao longwhbiode vida; em especifico, serdo
apresentados alguns métodos de intervencao (e>@eeis, de grupo, cooperativos,
etc...) para o suporte a crianca, ao adolescentmmpeténcia dos pais.



