Plano Didatico

“Psicologia do Esporte

PLANO DIDATICO

N. horas| N. horas | N. horas
Disciplinas de carater geral e propedéuticas de licao g:?;tr'];?iva de estudo
EAD ondine |individual
Titulo das atividades SSD CFU Estrutura dos créditos
Professor
. . Cardaci
10
Psicologia do Esporte Lombardo 3 50 15
Pr(?ven(;ao e promocéo da Lavanco 3 50 10 15
saude Romano
Total 6 100 20 30
N. horas|N. horas | N. horas
Disciplinas da area psicoldgica especifica de licao g:f;ﬁ;?iva de estudo
EAD ondine |individual
Titulo das atividades SSD CFU Estrutura dos créditos
Professor
Educacéo esportiva e Mignosi E. 3 50 10 15
motora
E_sporte e qualidade de Lavancg 3 50 10 15
vida Mandala
G_egtap de equipes: 3 50 10 15
dindmicas de grupo Venza
Total 9 150 30 45
o . L - N. horas|N. horas | N. horas
Disciplinas de cargter ap|IC8;tIVO e estratégia de ligdo didatica | ge estudo
para intervencao EAD altellrnatlva individual
on-line
Titulo das atividades SSD CFU Estrutura dos créditos
Professor
Esporte e fatores de riscd Lavancg 3 50 10 15
Mandala
Esporte e handicap Messina S. 3 50 10 15
6 100 20 30
Total
Total das horas 21 350 70 105




4 100
Prova final
Total de horas
Total (350horas de licao EAD ¥0 horas
CFU de didatica alternativa (chat, forum,
tutor) + 105 horas de estudo
individual + 100 horas de prova
final)
25 CFU 625
Total
Disciplinas:

Psicologia do Esporte

A disciplina ir4 introduzir os elementos fundaméntta Psicologia do Esporte. Apds um breve
engquadramento histérico da disciplina serdo exatamas habilidades motoras e as principais
atividades cognitivas envolvidas no esporte (atgng@émoria etc) em diversas tipologias de
esporte (esporte individual ou de grupo). Seraacedéescritos a correlacdo emotiva e motivacional
da atividade esportiva, entendidos como fatoresladgres (ou disfuncionais) da performance
(emocdes, ansiedade, estresse, motivaabessaletc). Por fim seréo tratados elementos de
Psicologia da Personalidade aplicados as atividesfesrtivas, com particular referéncia as
caracteristicas da personalidade dos atletas stitmsalecoping aolocus of controktc.

Prevencéo e promocédo da saude

A primeira parte da disciplina se propde a forne®s estudantes os principais modelos teoricos
gue introduzem ao estudo da prevencéo, a par@ntuto epidemiologico, no qual o conceito de
prevencao foi formulado e aprofundado, até a prémogo bem-estar, propria da psicologia
comunitaria e da psicologia da saude. Em parti@dedio abordadas as varias concepc¢des do termo
saude, tratando a importante passagem da idéalde somo auséncia de doenca até a concepcao
de saude como posicado positiva do organismo hunestendido como individuo social, em
constante relagdo com o contexto. Na segunda garé& aprofundadas as estratégias de promocéao
de saude nos varios contextos da vida social davithd (familia, organizacdo, escola,
comunidade), abordando em particular as técnicaselfehange os programas de formacao, as
intervencdes educativas sobre o estilo de videntassencdes dempowermeng assim por diante.

Educacéo esportiva e motora

A principio a disciplina abordard o conceito de cdio esportiva e motora a partir de uma
perspectiva histérica e epistemoldgica, referineloa®s diferentes conceitos no tempo e as
diferentes perspectivas tedrico-metodoldgicas. |8laraente sera feito um paralelo entre as
diferentes culturas, com destaque pare a cultuemtat. Sera realizado em seguida um estudo
aprofundado sobre a perspectiva psicomotora segdifdeentes abordagens (ver Vayer, Le
Boulch, Aucouturier) e a atual concepc¢do da unidasieo-corporal, mesmo a luz das novas
aquisicoes no ambito da Neurociéncia. Sera dadeciedmtencdo a comunicacdo ndo-verbal na
educacgédo e a linguagem corporal expressiva noggsos de aprendizagem e desenvolvimento da
auto-imagem. Finalmente, serdo fornecidos algutaliass operacionais quanto a observacdo da
dimenséo ndo-verbal e de possiveis percursos échgam diferentes contextos, diferenciando o
ambito puramente esportivo daquele educativo.




Esporte e qualidade de vida

A disciplina, em sua primeira parte, se propderaeiter aos estudantes as principais teorias que
introduzem ao estudo da pratica esportiva comonfiend social complexo, a ponto de influenciar a
vida do individuo e dos grupos (esporte e envolatmemocional, a lideranca em ambito esportivo
e 0 poder, a motivacdo, a auto-eficiéncia, os s de grupo e a coesado no grupo esportivo). A
segunda parte do curso abordara a relacdo entoeteegpcrescimento psico-fisico do individuo.
Sera aprofundado o conceito de bem-estar fisicsiamlpgico e os beneficios derivados de uma
correta pratica esportiva nas diversas fases dwiorento do individuo, particularmente na fase da
adolescéncia (atividade, jogo e competitividade)r #m, serdo tomados em consideracdo 0s
aspectos sociais que regulam o relacionamento baetreestar e saude e o estudo da funcdo da
atividade fisica nas intervenc¢fes de reeducacaojpaens e adultos.

Gestao de equipes: dindmicas de grupos

O objetivo da disciplina € a exposicao dos prinsipamas da dindmica de grupo, tanto no que diz
respeito aos aspectos tedricos quanto aos apbsaiivdividualizando aqueles mais pertinentes ao
perfil profissional a formar.

No que tange a dimenséao tedrica, nos aprofundaremioza de tudo nas questbes relativas as
problematicas definitérias do pequeno grupo comadbe como elemento relevante dos diversos
niveis das relacdes sociais, nas principais cafsiitas estruturais e nas tipologias descritivagsm
utilizadas, para depois voltarmos aos principajgii@entos mais delicados e dindmicos, como a
funcdo psicoldgico-social de um grupo pequeno, as@o, o conformismo, a mudanca, a
interdependéncia das relagdes, a lideranca.

No que diz respeito ao lado aplicativo, a atengdd soltada para a interacdo entre deveres e
processos dinamicos, para as relacdes entre aspacionais e aspectos afetivos na vida de grupo,
os instrumentos de observacOessm-buildinge as técnicas para intervencdes orientadas para o
crescimento individual e coletivo.

Esporte e fatores de risco

A primeira parte da disciplina se propde a fornemes estudantes as principais teorias que
introduzem ao estudo da disciplina esportiva (nagéw, personalidade, atencao, processos de auto-
regularizacdo e ativacdo, ansiedade) analisandouswd visdo psicologica algum dos mais
importantes temas ligados a pratica da atividagleaficompetitiva e ndo-competitiva. A segunda
parte da disciplina abordara os fatores de risoosexjuentes de uma pratica incorreta do esporte,
em particular a dependéncia do esporte ndo asso@agendéncia esportiva primaria) e associada
a outras patologias como anorexia e bulimia (de@erid esportiva secundaria) e ao doping. Por
fim, serdo tomados em consideracdo os aspectivagalivos e quantitativos do exercicio fisico e
os fatores de riscos responsaveis pelas formasdishais da pratica da atividade fisiegercises
addictione overtraining sydrome.

Esporte e handicap

A disciplina se propde a aprofundar a ligacdo queere entre esporte e portadores de handicap
seguindo as conotacdes historico-sociais e evidedoios aspectos psicoldgicos, educativos e de
intervencdo em um contexto de promoc¢éo do bem-gégtaportadores de necessidades especiais.
Partindo do tema de evolucao do conceito de handieatro da préatica esportiva, o curso abordara
0S seguintes temas:

- 0 crescimento do conceito de reabilitacéo e tiyracao;
- a dimensé&o do tempo livre como aspecto fundarmdataromoc¢édo do bem-estar dos portadores
de necessidades especialis;



- 0 esporte profissional das pessoas com necessi@ageciais (0 perfil do atleta com necessidades
especiais, as federacdes e as competicoes proAssip

- as politicas para promover o esporte para paadde necessidades especiais em um contexto
integrado entre familia, escola e comunidade.



